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Editorial

Wenn man morgens friih aufsteht und den vielen Nebel sieht, merkt man das sich
das Jahr bald dem Ende zuneigt und damit auch die dunkle Jahreszeit vor der Tiir
steht.

Nichtsdestotrotz hat diese Jahreszeit etwas oder mehrere schone Seite. Endlich
findet man die Zeit, um neue Rezepte ( Seite 5 ) auszuprobieren oder

vermehrt unsere Sendungen zu verfolgen. Falls ihr aufgrund von Arbeit bezie-
hungsweise anderen Verpflichtungen schon friih aus den Federn miisst, hort gerne
die Frithschicht ( ab Seite 5).

Des Weiteren findet ihr in diesem Heft einige interessante Fakten zu fairer Mode
und fairen Lebensmitteln ( Seite 8 ), ein Thema, dem wir vielleicht alle ein wenig
mehr Beachtung schenken sollten.

AuBerdem lernt ihr die beiden FSJlerinnnen in einem Interview besser kennen und
wer weil3, eventuell haben die beiden den ein oder anderen Musiktipp fiir euch
parat ( auch Seite 8 ).

(ak)
Kontakt
ruf uns an an Bankverbindung
Telefon (Biiro): 06421 - 683265 Volksbank Mittelhessen
Fax: 06421 - 961995 BIC: VBMHDESFXXX

Studio A: 06421 - 961991 IBAN: DE 04 5139 0000 0017 6798 05

Studio B: 06421 - 961992

Biirozeiten: Termine im November
Mo. - Fr. Il - 15 Uhr, *  RADIOPLENUM
Di. auch 16 - 18 Uhr (fir alle Sendungsmachenden):

Dienstag, 14.11., 19 Uhr

komm vorbei
RUM-INFoO-CAFE

(fir alle Radio-Interessierten):
dienstags, 16-18 Uhr 3
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Muffins - Gesund und lecker
wie Bananenbrot:

4 reife Bananen (ca. 350g)

2 EL Ahornsirup / Honig/ Agavendicksaft
120g Dinkelmehl

I TL Natron

'/2 TL Backpulver

I TL Bourbon Vanillepulver oder | Vanille-
schote

| TL Zimt

'/2 TL Gemahlene Muskatnuss

60 ml ungesiiBte Mandelmilch

50 g gehackte Walnuss (optional)

Programminfo

Zundchst den Ofen auf ca.l75° Celsius
vorheizen und eure Muffinform mit etwas
Ol bestreichen. Dann die Bananen mithilfe
einer Gabel in einer Schiissel zu Mus zer-
driicken.

Danach mischt ihr die trockenen Zutaten
(Mehl, Natron, Vanillepulver, Zimt und
Muskatnuss) in einer zweiten Schiissel.
AnschlieBend gebt ihr die Mandelmilch zu
dem Bananenmus und vermischt beides
und gebt den fliissigen Teil zu der trocke-
nen Mischung hinzu. Nun riihrt ihr bis sich
alle Komponenten gerade verbunden haben
und gebt die fertige Mischung in die Muf-

AuBerdem: Muffinform fiir 12 Muffins und finformchen. Die Backzeit betrdgt etwa 20

Ol zum einfetten.

Frihschicht:
Kulturladen KFZ 40!

Donnerstag, 02.11.17, 07 - 09 Uhr

Der Kulturladen KFZ wird dieses Jahr
40 Jahre alt.

Wie sprechen mit Gero Braach und
Matthias Wussow vom Orga-Team Uiber
die zuriick gelegte Wegstrecke, was das
KFZ heute ausmacht und wie es weiter
geht.

Minuten.

Die Muffins sind besonders als Friihstiick
oder gesunder Snack fiir zwischendurch ge-
eignet.
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Quatschbrotchen

Dienstag, 07.11., 20 - 21 Uhr

Lustige Unterhaltungssendung die sich
teils mit aktuellen, auch politischen,
Themen beschiftigt. AuBerdem Come-
dybeitrage, lustigen Reportagen, kleinen
Horspielen und satirischen Nachrichten
vom Postillon. Als Musik spielen wir
freie Musik die unter Creative Com-
mons Lizenz veroffentlicht wurde.
Sendung erscheint auch als Podcast auf
rumsenden.de

Frihschicht:
Schones Messen

Donnerstag, 09.11., 07 - 09 Uhr

Wir lassen uns verkabeln und
entschliisseln mit Forschern am
Max-Planck-Institut fiir empirische
Asthetik in Frankfurt, was schén ist oder
zu sein scheint. Prototypen

des (Un)Schoénen sind dabei die Ursona-
te von Kurt Schwitters, einem

Dadaisten vergangener Zeit, sowie
Liedvertonungen aus romantischer
Epoche

Programminfo
Musikalische Verbrechen

Dienstag, 07.11., 21 - 22 Uhr

Musikalische Verbrechen

Diese Sendung spielt Musik die es anderswo
nicht gibt, es geht darum Musik zu spie-
len die als schlecht empfunden wird. Wir
versuchen diese live zu verbessern in dem
wir sie z.b. Mixen, dazu selbst musizieren
oder andere Hilfsmittel zu verwenden.
Zum Teil verlosen wir auch mal Musik. In
der Sendung lauft auch viel von der Musik
die von Kiinstlern und Agenturen einge-
schickt wird. Zudem gibt es einen Not-Aus
fir zu schlimme Musik sowie Roland Kaiser
mit Santa Maria in einer Endlosschleife als
Ohrwurm-Killer. Im allgemeinen hat die
Sendung groBen Unterhaltungswert.

Benvenuti!

Samstags, 12 - 13 Uhr

Eine Sendung am Samstag, die iberwiegend
auf Italienisch ist, aber auch kurze Zusam-
menfassungen der Beitrdge auf Deutsch
bietet und... Musik, auf Italienisch nattrlich!
Es wird durch Moderation oder Interviews
von ltalien, Deutschland, aber auch Eu-
ropa und der Welt berichtet. Auch iiber
das, woriliber andere Medien nicht immer
berichten.

Mit dem Podcast von ,,Benvenuti! un sabato
italiano® und sie werden immer bei Radio
libera ,Wilkommen!“ sein.

Uber Riickmeldung wiirde ich mich sehr
freuen (solaria@radio-rum.de).

Buon ascolto. Patrizia, Radio Libera



Fairer Handel

Wie kann man fairer Leben und was bedeutet das eigentlich? Nun, dieser Begriff meint, dass man
beim Kauf von Kleidung, aber auch bei Lebensmitteln darauf achtet das alle Personen im Herstel-
lungsprozess gerecht bezahlt werden und die Lebensumstande nicht zu Gunsten anderer vermin-
dert werden.

Mode

Grof3e Marken wie beispielsweise Primark und Adidas vermeiden dies, damit die Arbeitnehmer
mdglichst glinstig bleiben. Aus diesem Grund verlagern sie mittlerweile ihre Fabriken langsam
aber sicher von China auf die Philipinen, weil es dort glinstiger ist. Zudem kommt hinzu, dass die
Arbeiter in einem Teufelskreis stecken; ohne Geld kénnen sie ihre Familien nicht versorgen, wes-
halb sie die schlechte Bezahlung und gesundheitsschadigenden Aufgaben in Kauf nehmen miissen.
Ahnlich lauft es auch im Geschift mit Rohstoffen (z.B. Gold).

Jedoch geht es auch anders. Besonders die Marke ,,ArmedAngels* ist hier Vorreiter, da sie sich-
mittlerweile schon seit zehn Jahren fiir faire Mode einsetzt. In diesen Jahren hat die Marke auch
gezeigt, das faire Mode nicht immer mit Mode in Verbindung zu setzen ist, die langst liberholt
scheint. Neben schlichten Basics, die gréBtenteils aus Bio-Baumwolle hergestellt sind, findet

man Blusen mit Eyecatcher-Prints sowie kuschelige Schals. Zudem lohnt es sich, ein Blick in die
Sale-Abteilung zu werfen. Zwar erschrickt man manchmal vor den etwas héheren Preisen, aber
die Kleidung halt langer als so manches Teil von ,,Primark®.

Andere Faire Modelabel: ,grundstoff.net”, ,Lanius® .

Lebensmittel

Ja, auch Lebensmittel sind nicht unbedingt fair produziert. Denn auch hier gilt; den Preis fiir die
Arbeitnehmer moglichst gering zu halten. Doch zumindest kann man dies iiberpriifen, in dem auf
bestimmte Siegel acht gibt. Das wohl bekannteste ist das Fairtrade-Siegel, welches von einem
internationalen Verband entwickelt wurde. Des Weiteren {iberpriift dieser auch, ob die festge-
legten Standards eingehalten werden. Damit ein Mischprodukt es erhilt, reichen 20 Prozent an
fairen Zutaten, die wiederum génzlich fair gehandelt sein miissen. In Deutschland erhalten vor
allem Tee, Kakao, Reis und Wein das Fairtrade-Siegel.

Zudem gibt es noch Naturland Fair-Siegel, welches, wie der Name schon vermuten lasst, 6kolo-
gischen Anbau mit fairem Handel verbindet. Dazu konzentriert sich dieses Siegel, im Gegensatz
zu dem Fairtrade-Siegel, nicht nur auf wirtschaftlich schwache Erzeugerlinder, sondern ebenso
auf wirtschaftlich starke. Produkte, deren Rohstoffe iiber die Hilfte aus fairem Handel stammen
erhalten dieses Siegel, sofern die restlichen Stoffe nicht im fairen Bereich verfiigbar sind.

Neben diesen beiden groBen Siegeln existieren noch zahlreiche andere, wie beispielsweise
»,Gepa“ und ,,BanaFair®. Sie konzentrieren sich, vor allem auf den Import. Zudem findet man in
Weltladen ein Sortiment, welches ausschlieBlich auf fairen Handel basiert ist.

Typische Lebensmittel, die oft ein Siegel haben: Tee, Kakao und Kaffee.

Problem

Der Begriff ,Fair” ist gesetzlich nicht definiert, weshalb es bislang auch noch kein europaweites
Siegel mit einheitlichen Kriterien gibt. Handler sowie Hersteller miissen ihre Interessen auf einen
gemeinsamen Nennner bringen, um dies zu erméglichen. Dann kénnten sich schlieBlich die Ver-
braucher besser zu recht finden und wiirden vermutlich vermehrt zu solchen Produkten greifen.



FS) Kultur

Johanna und Anna sind die FSJlerinnen fiir das Jahr 2017/2018 und kiimmern sich, um
die sozialen Netzwerkprofile (Instagram, Facebook, Twitter)von RUM sowie den
Sendeplan und das monatlich erscheinende Programmbheft.

Interview

Wie heif3t ihr ?

Johanna und Anna.

Wieso habt ihr euch fiir das FSJ Kultur entschieden?

Um Erfahrungen und praktisches Wissen fiir das Studium/das spatere Berufsleben zu
sammeln.

Welches Lied oder welches Album hért ihr zur Zeit rauf und runter?

Anna: ,Desire”, das neue Album von Hurts.

Zudem hore ich auch gerne Podcasts. Wie beispielsweise ,,Fitness mit Mark®, ,Wirt-
schaft und Gesellschaft“. Beide sind auf Spotify zu finden.

Johanna: , Breezeblocks® von Alt ].

Das letzte Konzert auf dem ihr gewesen seid?

Anna: Auf dem Konzert von Albert zum ,,Heavy Losses* - Album.

Johanna: The 1975 in Offenbach.

Was macht ihr, auBBer Musik héren, in eurer Freizeit noch gerne?

Anna: Sport und lesen sowie ins Kino gehen: Yoga und natiirlich Konzertbesuche.
Johanna: Freunde treffen, singen und ins Fitnessstudio gehen sowie Konzertbesuche.
Wo mdchtet ihr gerne mal hinreisen ?

Anna: Skandinavien, Siidfrankreich und vielleicht mal nach Asien.

Johanna: Siidamerika, Neuseeland und Island stehen ganz oben auf meiner Liste.
Das schonste am Wochenende ist... ?

Anna: Das langere schlafen.

Johanna: Mehr zu unternehmen und auch das lingere schlafen.

Wie habt ihr euch bisher in euren Aufgaben zurecht gefunden ?

Nach dem wir uns etwas eingearbeitet hatten, kommen wir bisher ganz gut zu recht.
Welcher Teil eurer Aufgaben macht euch ammeisten Spaf3 ?

Anna: Das Titelbild und Hintergrunbdbild auszusuchen.

Johanna: Sendeplatzantriage bearbeiten und Podcasts hochladen.

Habt ihr schon ein bestimmtes Studium ins Auge gefasst ?

Anna: Ich wiirde gerne Internationale Beziehungen studieren.

Johanna: Vielleicht in Richtung Kommunikation oder Kulturwissenschaften.

Weitere Kiinstlerempfehlungen der beiden: Woodkid, London Grammar, Jacob Banks
und Klangstof.
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Prolgramminfo
Unerhort Live Parkinsongs - Rockmusik Live

Montag, 13.11., 22 - 24 Uhr Montag, 13.11., 20 - 22 Uhr

Mit ihrer Platte ,Whomanfoursays®, sprich  Mein Gast Giinther Koos wird Euch quer
»Human Forces®, spielte die Kanadierin  durch die Rockmusik der 60er bis 80er
DALBELLO in einer gemeinsamen Liga mit jahre des letzten Jahrhunderts filhren, in
Kate Bush, Siouxsie & The Banshees oder o, o5 wahrlich eine Fiille von auBeror-

Laurie Anderson. Zur Vorbereitung dieser . . .
Produktion trat sie im Oktober 1987 im dentlichen Livekonzerten und Liveauf

legendaren ,,Rockpalast” auf... nahmen gab.
Aus deutlich luftig-folkigerem, aber nicht
minder gutem Holz ist die Norwegerin
ANE BRUN geschnitzt. In ihrer mittlerwei-
le 15jahrigen Kariere bezauberte sie u.a.
Peter Gabriel, der sie mit auf Tour nahm,
aber auch Lykke Li und viele weitere Men-
schen mit ihren gleichsam unpratensiosen
wie pragnanten Songs und ihrer sehr feinen
Stimme...
Frihschicht Fliissig Blut Tea Time |
Samstag, 18.11., 16 - 20 Uhr
Donnerstag, 16.11., 07 - 09 Uhr PSYCHOLOGIE (16:00-18:00)
Medizin & Mystik, Bewusstsein & Unbewusstes,
Mal Medizin: Am Blut lasst sich viel Individuum & Gesellschaft - eine Wissenschaft
mehr ablesen, wie's ,zwischen den Stiihlen®.
um uns steht. Mediziner kénnen mit
Tea Time 2

sogenannten fliissigen Biopsien

(liquid biopsy) den Verlauf von Kreb- HAPPY SEVENTIES (18:00-19:00)

Vergessene, nicht so bekannte oder oft gespielte

serkrankungen und -therapien Lieder aus den 70en Jahren.

kontrollieren -ohne Gewebeprobe. FEEL THE MUSIC (19:00-20:00)

Wir sprachen mit dem Chefhamato- Musikauswahl von unserer unverkennbaren
Mara.

logenProf. Mathias Rummel von der
Uniklinik in GieBen.

| |

gy
-
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Trans* Day of Remembrance

Wie jedes Jahr ist am 20. November der
Trans* Day of Remembrance. Immer
noch sterben jahrlich hunderte trans*
Menschen, vor allem trans* Frauen of
Colour, durch Ubergriffe. Diskriminie-
rung und damit einhergehender Verlust
von Bezugspersonen, materielle Not,
mangelnde rechtliche Gleichstellung und
mangelnder Zugang zu gesundheitlicher
Versorgung treiben viele weitere in den
Suizid. Grade in Zeiten, in denen eine
extrem rechte Partei in den Bundes-
tag einziehen kann, heift es: Wachsam
bleiben. Passen wir auf die auf, die noch
leben. Dulden wir keine diskriminieren-
den Bemerkungen Uber trans Personen,

Frithschicht: Bonusthema
Donnerstag, 23.11., 07 - 09 Uhr

Oh, der November hat 5 Donnerstags-
frihschichten. Hier kommt das Thema,
das wir einen Monat vorher noch nicht
planen konnten.

Programminfo

egal welchen Geschlechts. Arbeiten wir
gemeinsam fiir emanzipative Verande-
rungen. Damit irgendwann dieser Tag
erklart werden kann mit ,,Damals 2017,
es waren finstere Zeiten...“

von Chris Blomer

Podcast 8472
Episode 9 - James Bond

Samstag, 25.11., 20 - 22 Uhr

Der Name dieses Podcasts ist 8472, Po-
dcast 8472. Wir trinken unseren Tee ge-
schiittelt, nicht gertihrt, haben die Lizenz
zum Nerd sein und fahren alle nur Aston
Martin mit Schleudersitz. In Smoking und
Cocktailkleid (wer was trdgt bleibt unter
uns) sprechen wir iiber unsere Erfahrun-
gen mit dem beriihmtesten Geheimagen-
ten im Dienste ihrer Majestdt und tiber
Autos, Frauen, Alkohol und Bosewichte.
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Unerhort Live Parkinsongs - Curtis Mayfield

Montag, 27.11., 22 - 24 Uhr Montag, 27.11., 20 - 22 Uhr

Vor 35 Jahren erschien das Doppel-Live-Al- | yitten Teil seiner USA-Reise wird mein
bum einer Band aus New York City, deren Gast Ben dem USA-Puzzle ei .

frither Sound und Songs die amerikanische ast Ben dem -Fuzzle ein paar weite-
New-Wave-Punk-Szene wesentlich beein- fe€ Teile hinZUﬁjgen, wobei dieses mal eine
fluBt hat. Bereits kurze Zeit spater klangen schwarze Stimme zu Wort kommen wird,
sie allerdings schon eher wie ein“afrika- der Soulmusiker Curtis Mayfield. Ben stellt
nisches Funk-Soul-Orchester. Spéter kamen g\, cines der legendaren Live-Konzerten

noch Americana, Country oder Brasil dazu,
aber der Kern ihrer Mus?ll( war immer von Mayfield aus dem Jahre 1971, aufge-

unverkennbar. Lange Zeit war dieses Dop- nommen 1971 in New York in der Clubat-
pel-Vinyl vergriffen, mittlerweile ist es, um mosphare von Paul Colby “s Bitter End, vor.

Weitle;;7Bta>'ndiE9y8pliSChe' .Songs'ausd deg Jah-  Es erwartet Euch ein intimes, ausdruckstar-
ren is erganzt, eine der besten :

Doppel-Live-CDs, die man fiir faires Geld kes Konzerterlebnis.

erwerben kann. Und stets war die ganz

klare Ansage: ,THE NAME OF THIS BAND

IS TALKING HEADS*

Frihschicht: Griines Leben

Donnerstag, 30.11., 07 - 09 Uhr

Franz Kahle war Griindungsmitglied der
Griinen in Marburg und pragte |5 Jahre im
Magistrat die Stadtpolitik. Jetzt legt er eine
Familienpause ein. Wir sprechen (iber die
Zeitlaufte, das Bohren dicker Bretter, Erfolg
und Misserfolg, Enttauschung und Hoffnung.

tiglich von 10h bis 19h

Am Girlin 28
35037 Marburg
Ton: A2 1714260



Do. 211. Bukahara + support Swing/FolkiRegoae/Arabic-Balkan
Fr.3.11. Rick Kavanian 'Offroad’ Stand-up Comedy

Fr.3.11. Modernster Betrieb mit I'm not a Band Party mit Liveband
Sa. 4.11. Kapelle Petra + support ndie

Di.7.11. Jirgen Becker "Volksbegehren® abaratiherbsl

Fr.10.11. Sookee Mortem & Makeup Tour 2017 - Rap

Sa. 11.11. The Naghash Ensemble /rmenizche Klange

Mi. 15.11. Emil Brandqvist Trio Jazz-Trio in der Reihe 55°Nord
Fr.17.11. Fatih Cevikkollu 'Emfatih® Kabareltherbst

Sa. 18.11. KlangWelten 2017 Festival der Weltmusik

Fr. 24.11. Tilman Birr 'Holz und Vorurteil® Mabarettherbst

| 8a.25.11. Pippo Pcollina Trio Sizilianischer Liedermacher

Do. 30.11. Impala Ray + support EayFolk

IWF Z - Biegenstr. 13 - Marburg - Tel. 06421.13898 - www.kfz-marburg.de




